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DE DEVENIR PARENTS

Pour certaines personnes, I’assistance médicale a la procréation (AMP) avec
don de spermatozoides permet de réaliser leur profond désir de vivre une
grossesse et de donner naissance a un enfant. Il leur permettra peut-étre de
devenir parents et de tisser avec leur futur enfant un lien qui repose, au-dela
du biologique, sur la transmission de leur amour, de leurs valeurs et de leur
histoire familiale.

Le spermatozoide est la cellule
reproductrice masculine destinée

a féconder I'ovocyte (cellule
reproductrice féminine). A partir de
la puberté, les spermatozoides sont
fabriqués de facon continue dans
les testicules. Ils se mélangent avec
le liquide séminal (liquide biologique
produit par les glandes génitales
masculines) pour former le sperme
au moment de I’éjaculation.

Depuis la révision de la loi de bioéthique

de 2021, le don de spermatozoides peut

étre proposé :

® 3 des couples composés d’un
homme et d’une femme ;

® 3 des couples composés de O
deux femmes ;

* 4 des femmes célibataires. En 2022, 764 En 2021, prés de

hommes ont ét¢ 870 enfants
Dans tous les cas, les personnes candidats pour sont nés grace

receveuses doivent étre en age de faire un don de & un don de
procréer et faire leur démarche dans le spermatozoides.  spermatozoides.
cadre médical et Iégal de I’assistance
médicale a la procréation.

o,

N7

Prés de

personnes étaient en attente d’un don
de spermatozoides au 31/12/2022.

Source : Données de I’Agence de
la biomédecine
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VOUS POUVEZ FAIRE

UN DON DE UN DON DE PLUS EN PLUS DEMANDE
SPERMATOZOIDES Sl : Aujourd’hui, en France, le nombre de
dons de spermatozoides n’est pas
vous avez entre 18 et 44 ans inclus* suffisant pour répondre a la demande

de toutes les personnes concernées.
Les délais d’attente peuvent aller
jusqgu’a plusieurs années notamment
pour des receveurs d’origines
CE QUE DIT LA LOI g{aogrgphiques diverses. F_’arce que la
diversité des donneurs doit pouvoir
refléter la diversité de notre société,
nous avons besoin de vous tous.

vous étes en bonne santé

C )

LE DON EST VOLONTAIRE
ON ESTVOLO

<L

'f-,
= &
Le recours au don de
| I spermatozoides est une pratique
médicale qui existe depuis plus

I.E DON EST ANONYME de 40 ans en France.

' W LE DON EST GRATUIT
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& ETAPES
POUR DONNER _
SES SPERMATOZOIDES

Mais d’'abord, qui peut donner ses spermatozoides ?
Le don est possible pour tout homme en bonne santé de 18 a 44 ans inclus, ayant eu ou
non des enfants. C’est un acte gratuit et réalisé dans un établissement hospitalier autorisé.

S'INFORMER ET DONNER
SON CONSENTEMENT

Information et compréhension des modalités et de la technique de don.
Information sur la signature des consentements.

SIGNATURE

DU CONSENTEMENT
& BILAN MEDICAL

Signature d’un formulaire de AVEC
consentement.
Réalisation d’un bilan de I’état de UN PSYCHOLOGUE
santé et des antécédents personnels Echange libre avec un
et familiaux du donneur. psychologue ou un psychiatre
Consultation génétique et examens du centre de don sur les
complémentaires afin de : raisons qui incitent le donneur
e vérifier I’absence de virus a entreprendre cette

(hepatites, VIH...) démarche et sur ce
e réaliser un caryotype (un qu’implique un don.

examen des chromosomes) pour

identifier les facteurs de risque

de transmission d’une anomalie

génétique a I'enfant issu du don.
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ST

PLUSIEURS RECUEILS DE
SPERMATOZOIDES POUR

),D »
£ REALISER LE DON
Nouveaux recueils de spermatozoides
PREMIER RECUEII- pour recueillir un maximum de

spermatozoides.

' 6

)
~
SIX MOIS APRES
. LE DERNIER RECUEIL
e Réalisation d’'un nouvel entretien six mois
apres le dernier recueil pour controler
les tests sérologiques (hépatites, VIH...),
au moyen d’une prise de sang, avant
I'utilisation des spermatozoides pour des
. personnes receveuses. Sans ce dernier
APRES LE DON rendez-vous, qui marque la derniere
étape du parcours, le don ne pourra pas
Les spermatozoides congelés sont &tre utilisé.
conservés en laboratoire jusqu’a leur e Ce délai de six mois peut étre raccourci
attribution a une ou plusieurs personnes si des tests spécifiques ont été réalisés
receveuses, que le donneur ne connaitra au moment du dernier recueil de sperme
pas, en vue d’une assistance médicale au centre de don.

a la procréation (insémination ou
fécondation in vitro).
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Oui, il n’y a pas de restriction
concernant la nationalité des donneurs
de spermatozoides. Pour bénéficier

de la prise en charge par I’Assurance
maladie, il convient d’étre couvert par
la couverture maladie universelle.

Non, le don de spermatozoides est un
don anonyme. Le donneur ne peut pas
connaitre I'identité des personnes

qui recevront son don et les personnes
receveuses ne peuvent pas non plus
connaitre I'identité du donneur.

BIOM23-1_BioMed_BROCH_DON_SPERM_patients_A5_8P.indd 6

Oui, il est nécessaire de se rendre
en centre de don pour réaliser les
recueils afin d’éviter I'altération des
spermatozoides pendant le transport.
Les recueils sont réalisés par
masturbation, dans une salle privée
dédiée.

Plusieurs recueils sont nécessaires pour
réaliser un don de spermatozoides : un
premier recueil pour évaluer le nombre
et la mobilité des spermatozoides,

puis 4 a 5 recueils pour réaliser le don
en lui-méme.

Oui. Selon la loi en vigueur, seules

les conditions suivantes sont requises
pour le don de gametes : les futurs
donneurs doivent étre en bonne santé
et étre agés de 18 a 44 ans inclus.
Par ailleurs, le don est anonyme,
gratuit et librement consenti.
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ENCADREE

UNE BONNE

ORGANISATION

‘ 'a‘? f.d‘?””eL{[rlet I'éq Uoilpel méidica'e Le don de spermatozoides nous
ﬁ fa?/gq':k?Ieenpoif Iee”gor?, 2npt:$1ant apen m’s de vivr e n?tr e f éve“' avoir

compte & la fois de I’emploi du temps un bébe, notre bebe. Grace a cela,

familial et professionnel du donneur et de aujourd’hui, nous connaissons

I’organisation du centre. Le don de I'immense bonheur d’étre parents

spermatozoides implique un certain
nombre de rendez-vous organisés avec

I’équipe médicale. Cédric et Virginie, couple receveur

UN ACCOMPAGNEMENT
PERMANENT

A toutes les étapes du don,
@ les membres de I’équipe médicale
sont a la disposition du donneur.

DES CONDITIONS DE RECUEIL

Le recueil de spermatozoides
s’effectue par masturbation.
Le donneur est accueilli par un
personnel habitué au don, qui met tout en Ma démarche de don a été
ceuvre pour que tout se passe simplement provoquée par la découverte
et discretement. La salle pour le don est . 5 S
spécifiquement prévue a cet effet. de problemes d'infertilite dans
mon entourage. Aprés discussion

et de voir grandir notre enfant.

Afin d’échanger librement sur la question avec ma femme, j’ai donc décidé
du don, un entretien avec le psychologue de franchir le pas afin d’aider

ou le psychiatre de I’équipe médicale des couples & fonder une famille
est prévu pour le donneur et, s’il vit en .
couple, pour I'autre membre du couple. Franck, donneur

Cet entretien pourra étre renouvelé
a la demande.

La loi prévoit que le donneur
beénéficie d'une autorisation

d'absence de son employeur de
maniére a étre disponible pour
chaque étape du don.
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BIOM23-

VOUS ENVISAGEZ DE FAIRE UN DON DE
SPERMATOZOIDES

Si vous avez entre 18 et 44 ans inclus et que vous étes en bonne santé :
découvrez le centre de don le plus proche de chez vous en
vous connectant sur

ou en appelant le

0 800 541 541 Jrthatlel |

Contactez ce centre afin d’obtenir un premier rendez-vous avec un spécialiste.

Il vous donnera toutes les informations nécessaires et répondra a vos questions.
Aujourd’hui, des milliers de personnes - des femmes en couple avec un homme,
avec une femme ou célibataires - sont en attente d’'une AMP avec don.

Pourtant, 'année derniére, seulement 990 femmes ont été candidates pour

faire un don d’ovocytes ; et 764 hommes ont été candidats pour faire un don

de spermatozoides.

Pour les personnes en attente d’un don, les délais sont alors de plusieurs mois
voire plusieurs années. Pour diminuer leur temps d’attente et parce que

la diversité des donneuses et des donneurs doit pouvoir refléter la diversité
de notre société, elles ont besoin de vous tous.

En donnant vos spermatozoides, vous leur offrez la possibilité de devenir parents.

L’Agence de la biomédecine est une agence nationale de I'Etat placée sous la tutelle du
ministéere chargé de la santé. Elle a été créée par la loi de bioéthique de 2004.

Elle exerce ses missions dans les domaines du prélevement et de la greffe
d’organes, de tissus et de cellules, ainsi que dans les domaines de la procréation,
de I’embryologie et de la génétique humaines. L’Agence de la biomédecine met
tout en oeuvre pour que chaque malade recoive les soins dont il a besoin, dans le
respect des régles de sécurité sanitaire, d’éthique et d’équité. Par son expertise,
elle est I'autorité de référence sur les aspect médicaux, scientifiques et éthiques
relatifs a ces questions. En matiére d’assistance médicale a la procréation, I’Agence :
e gere le registre des donneurs de gametes et d’embryons,

¢ gere les autorisations des techniques d’assistance médicale a la procréation (AMP),
e vise a améliorer 'accés a I’AMP,

e évalue les pratiques,

e assure la mise en ceuvre des dispositifs d’AMP vigilance,

e fait la promotion du don d’ovocytes et du don de spermatozoides.

Enfin, elle est chargée d’informer le grand public en étroite collaboration avec les
professionnels de santé.

Siege national
Agence de la biomédecine 1 dagencedela
1, avenue du Stade de France : A :
93212 SAINT-DENIS LA PLAINE CEDEX blomedeCIne
Tél. : 01 55 93 65 50 Du don a la vie.

Agence relevant du ministére de la Santé
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