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 VOUS OFFREZ LA POSSIBILITÉ À D’AUTRES 

DE DEVENIR PARENT !

MERCI POUR VOTRE GESTE SOLIDAIRE,

@jedonnemesspermatozoides

w
ww.dondespermatozoides.fr

www.agence-biomedecine.fr

Nous suivre
@ag_biomedecine
Agence de la biomédecine

DES QUESTIONS ?

Offrez  
la possibilité  

de   devenir 
parent !

Rendez-vous sur le site 
www.dondespermatozoides.fr 
pour trouver un centre de don 
près de chez vous.

Remplissez le formulaire  
de contact pour demander  
un premier rendez-vous.2
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VOUS ÊTES PRÊT À 
DONNER VOS  
SPERMATOZOÏDES ?

Le centre de don ne peut pas vous dire si votre don a 
abouti à la naissance d’un enfant. En revanche, un enfant né 
de votre don pourra s’il le souhaite demander à connaître 
votre identité, à sa majorité. 
Le nombre d’enfants issus d’un même donneur de 
spermatozoïdes est limité à 10. 

Non

Serai-je informé si un enfant naît de mon don ?

Il est nécessaire de réaliser les recueils au centre de don afin 
d’éviter la détérioration des spermatozoïdes pendant le 
transport. Le donneur est accueilli par un personnel habitué 
au don, qui met tout en œuvre pour que tout se passe 
simplement et discrètement. Les recueils de sperme sont 
réalisés dans des salles dédiées.

Oui

Est-on obligé de se rendre en centre de don 
pour les recueils ?

Selon la loi en vigueur, seules les conditions suivantes sont 
requises pour le don de spermatozoïdes : être en bonne 
santé et être âgé de 18 à 44 ans inclus.

Oui

Les hommes homosexuels peuvent-ils donner  
des spermatozoïdes ?

Ils ont donné, ils ont reçu.  

Ils ont un message pour vous !

Je m’informe sur 
le don de spermatozoïdes



OFFREZ LA POSSIBILITÉ DE  
DEVENIR PARENT
Pour espérer devenir parent, certaines personnes doivent suivre un  
parcours d’assistance médicale à la procréation (AMP, également  
appelée PMA) avec don de spermatozoïdes. Pour elles, votre don est 
indispensable.

Recevoir un don de spermatozoïdes peut être proposé à :

1  .  
2 .

3 .
Des couples  
composés de 
deux femmes

Des femmes  
seules*

�Des couples composés  
d’un homme et d’une 
femme

pour aider ces personnes à devenir parent.Nous avons besoin de vous

Le délai d’attente moyen 
s’élève à 18 mois environ, 
mais peut aller jusqu’à 
plusieurs années.

Le besoin de dons de spermatozoïdes
EST DE PLUS EN PLUS IMPORTANT

LE  
SAVIEZ- 

VOUS
? 

Moins de 1 000  
hommes font un don  
de spermatozoïdes par an.

Plusieurs milliers de 
personnes sont en 
attente d’un don de 
spermatozoïdes.

Il est important que  
les donneurs soient de  
toutes les origines.

*Ce terme désigne les femmes non-mariées, qui s’inscrivent seules dans une démarche d’AMP.

JE DONNE mes  
spermatozoïdes

Vous pouvez FAIRE UN DON 
de spermatozoïdes

Ce qu’il faut SAVOIR 

Vous avez entre  
18 et 44 ans inclus*
*âge au moment  
du recueil

Vous êtes en bonne santé

18 ans

44 ans inclus

Le don est VOLONTAIRE
Le don de spermatozoïdes est  
un choix libre. Vous pouvez 
changer d’avis à tout moment, 
tant que vos spermatozoïdes 
n’ont pas été utilisés.

Le don est GRATUIT
Le don ne vous coûte rien et vous 
ne recevez aucune rémunération.

Le don est ANONYME
Vous ne connaîtrez pas les personnes recevant votre don  
et elles ne connaîtront pas votre identité.

Un droit D’ACCÈS AUX ORIGINES pour les enfants à naître
 �À sa majorité, la personne née grâce à votre don pourra,  
si elle le souhaite, demander à connaître votre identité.

 �Vous ne serez jamais reconnu légalement comme son parent :  
aucun lien de filiation n’existera entre vous.

Bon à savoir.   Le don de spermatozoïdes est 
encadré en France par la loi de bioéthique.

Vous rencontrez plusieurs professionnels 
de santé pour :

Un bilan de santé (incluant une prise 
de sang)
Le don de spermatozoïdes ne doit pas 
présenter de risques pour les personnes 
qui recevront votre don, ni pour le ou les 
enfant(s) qui naîtront de votre don.

Un entretien avec un psychologue 
Pour discuter de votre rapport à ce don.

Un premier recueil de sperme 
 �Réalisé au centre par masturbation.
 �L’équipe médicale va analyser  
la qualité des spermatozoïdes.

Signature des 2 consentements 
 �Votre accord pour réaliser le don.
 �Votre accord pour transmettre 
votre identité (nom, prénom, date 
et lieu de naissance) aux personnes 
nées de votre don, ainsi que des 
données non-identifiantes (votre 
situation familiale et professionnelle, 
des caractéristiques physiques, par 
exemple). 

Ces étapes déterminent si vos 
spermatozoïdes pourront être utilisés.

Vous définissez avec l’équipe médicale  
la période la plus favorable pour le don,  
en tenant compte de votre emploi du temps  
et de l’organisation du centre.

 �En général, 4 à 5 recueils vous sont 
proposés. 

 �Ils sont à réaliser par masturbation, au sein 
du centre de don.

 �Vous pouvez en discuter avec l’équipe 
médicale au fur et à mesure pour adapter 
votre parcours.

Parfois, une prise de sang est proposée au 
donneur six mois après le dernier recueil 
pour contrôler les tests sérologiques 
(hépatites, VIH…).

 �C’est l’opportunité de poser toutes 
vos questions à l’équipe médicale. 

 �L’équipe médicale vérifie votre âge 
et l’absence de contre-indication 
majeure au don.

Prise de contact  
avec un centre  de don

Rendez-vous au centre

Recueils pour le don

Bon à savoir.   À toutes les étapes du don, les membres    de l’équipe médicale sont à votre disposition. 


